
Kafta

              INGREDIENTES    1 kilo de carne moída  2 colheres de chá (5g) de tempero AMERI
CAN
da Cuesta Sabores
 
2 colheres de chá (5g) de tempero 
ARABIAN
 
Sal e pimenta a gosto.
 
12 tiras de queijo provolone
 
 
MODO DE PREPARAR
 
  Misture a carne os temperos  AMERICAN , ARABIAN , o sal e a pimenta.  Misture bem e
deixe descansar por 10 minutos.
 
Espete cada tira de provolone em um espetinho para churrasco.
 
Cubra o queijo com a mistura de carne moída apertando bem.
 
Aqueça uma grelha untada com azeite e frite os Kaftas dourados dos dois lados.
 
Sirva bem quente.
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